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Die operative Weisheitszahnentfernung:

Liebe Patientin, lieber Patient, liebe Eltern,

vor der gewiinschten Entfernung von Weisheitszahnen méchten wir lhnen gerne einige Informationen zur
Notwendigkeit dieser operativen MaBnahme sowie zu den Rahmenbedingungen und Risiken dieses Eingriffs
zukommen lassen. Die vorliegende Aufklarungsschrift soll hnen helfen sich auf das Gesprach mit dem Arzt
vorzubereiten und alle fir Sie wichtigen Fragen stellen zu kénnen.

Die Entfernung der Weisheitszahne kann erforderlich sein, weil

Platzmangel innerhalb der Zahnreihe vorliegt,

aufgrund der Lage Entziindungsgefahr besteht,

bereits eine Zystenbildung (Hohlraum) erfolgt ist, der Nachbarzahn beschadigt ist,

eine Gefahrdung des Erfolgs einer kieferorthopadischen Behandlung besteht,

eine latente Entziindung nicht ausgeschlossen werden kann (Herd fir Allgemeinerkrankungen),
sie die zahnarztliche prothetische oder konservierende Versorgung behindern,

eine tiefe Karies vorliegt,

eine Entzlindung an der Wurzelspitze vorliegt oder

ein Zusammenhang mit einer Entziindung der Kieferhdhle nicht ausgeschlossen werden kann.
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Der Eingriff kann durchgefiihrt werden in unserer Praxis (ambulant) in értlicher Betdaubung, drtlicher
Betaubung mit Dammerschlafspritze, Analgosedierung oder Vollnarkose.

Die ortliche Betaubung erfolgt am Unterkiefer durch eine Spritze auf der Innenseite hinter dem Zahn und auf
der AuBenseite in HOhe des Zahnes und am Oberkiefer auf der Innen- und AuBenseite in Héhe des Zahnes.

Eine Dammerschlafspritze kann unter gleichzeitiger Gabe einer Ihfusion und Uberwachung von Puls und
Sauerstoffsattigung des Blutes verabreicht werden.

Uber die Risiken einer Vollnarkose werden Sie durch den Narkosearzt aufgeklrt.

Zahnentfernung im Unterkiefer:

Um den Zahn freizulegen wird die Schleimhaut etwas eingeschnitten und der Knochen tber dem Zahn mit einer
kleinen chirurgischen Frase abgetragen. Der Zahn kann dann aus seinem Zahnfach entnommen werden.
Manchmal kann es erforderlich sein den Zahn aufzutrennen, damit er problemlos entnommen werden kann. Bei
sehr nah am Unterkiefernerv liegenden Zéhnen kann die Verwendung einer Lupenbrille notwendig werden. Dies
geschieht zur besseren Darstellung und weitgehenden Schonung des Nerven. Die Wunde wird entweder
vollsténdig oder in Verbindung mit einer Tamponade teilweise verndht. Das Einlegen von Tamponaden kommt
zur Verringerung der Infektionsgefahr haufig zur Anwendung bei Zahnen, die bereits teilweise durch die
Mundschleimhaut getreten waren.

Zahnentfernung im Oberkiefer:

Auch im Oberkiefer wird die Schleimhaut etwas eingeschnitten und haufig der Knochen tber dem Zahn mit
einer kleinen chirurgischen Frase abgetragen, damit der Zahn dann aus seinem Zahnfach entnommen werden
kann. Die Wurzeln der Oberkieferweisheitszahne ragen oft in die Kieferhdhle hinein, so dass es bei der
Zahnentfernung zu einer offenen Verbindung zwischen der Kieferhéhle und dem Zahnfach kommen kann. Der
Verschluss dieser Offnung erfolgt dann im unmittelbaren Anschluss an die Zahnentfernung, ohne dass eine
weitere Betdubung erforderlich wird, mit einem Schleimhautlédppchen, welches eingendht wird.

Im Folgenden mdchten wir Sie auf mégliche Risiken im Zusammenhang mit der Weisheitszahnentfernung
hinweisen.
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Allgemeine Risiken:

Infektion:

Bei jeder chirurgischen MaBnahme, die mit einer Er6ffnung der Haut oder Schleimhaut einhergeht,
kann eine Wundheilungsstdrung auftreten. Nachbehandlungen mit Antibiotika, Spllungen oder eine
Nachoperation kdnnen erforderlich werden. Die Einhaltung der vereinbarten Nachuntersuchungen
kann ein frihzeitiges Erkennen von Infektionen erméglichen.

Nachblutung:

Eine Blutung, die nicht wie in unseren ,Empfehlungen zum Verhalten nach chirurgischen Eingriffen®
beschrieben, zum Stillstand gebracht werden kann, bedarf eventuell einer zusatzlichen Wundnaht
oder einer Verbandsplatte.

Allergische Reaktionen:

Auf Betaubungsmittel oder sonstige eingesetzte Mittel, insbesondere auf ggf. verordnete Antibiotika,
kénnen in seltenen Fallen allergische Reaktionen vom Juckreiz bis hin zum allergischen Schock
auftreten. Um dies zu vermeiden, sollten Sie zu entsprechenden Vorkommnissen in der
Vergangenheit unbedingt Angaben auf hrem Anamnesebogen und bei hrem behandelnden Arzt
machen.

Spezielle Risiken:

Darliber

Kieferhdhle:

Diese kann wie bereits beschrieben eréffnet werden. Des weiteren kdnnen Wurzelspitzen in sie
verlegt werden, welche jedoch im Regelfall durch eine sogenannte Kieferhdhlenrevision entfernt
werden wirden. Die Kieferhdhle kann sich jedoch entziinden und eine Nachbehandlung mit
Antibiotika, Spllungen oder eine Nachoperation kann angeraten sein.

Nerven:

Im Unterkiefer verlauft ein Nerv, dessen Verletzung zu einer Geflihlsstérung in der Unterlippe fihren
wlrde. Manchmal verlauft er sehr nahe oder sogar zwischen den Wurzeln der
Unterkieferweisheitszahne. Ein weiterer Nerv verlauft neben dem Unterkiefer zur Zunge. Auch dieser
kann aufgrund der unmittelbaren Nahe zum Unterkiefer mechanisch oder durch die Spritze
geschadigt werden. Dies wiirde zu einer Geflihls- und Geschmacksstérung in der Zunge fihren.
Geflhlsstdrungen in der Unterlippe oder der Zunge sind meist voriibergehender Natur und kénnen
sich innerhalb von 3 bis 6 Monaten zurlickbilden. Bewegungsstdrungen (Lahmungszeichen) treten bei
Verletzung dieser Nerven nicht auf.

hinaus sollten Sie trotz des seltenen Vorkommens wissen, dass

feine Wurzelspitzen im Rahmen der Zahnentfernung abbrechen kénnen und jedoch im Regelfall
entfernt werden. Dies kann unter Umstanden unter Zuhilfenahme der Lupenbrille erfolgen. Dennoch
kann im Einzelfall unter Beriicksichtigung von GréBe und Lage ein Belassen angezeigt sein.

an Nachbarzdhne eine Verletzung Threr konservierend/ prothetischen Versorgung durch die Frase oder
durch Zangen und Hebel auftreten kann.

die notwendige Abtragung von Knochen tber den Unterkieferweisheitszahnen zu einer meist
geringflgigen Schwachung des Unterkiefers in diesem Bereich flhrt. Dennoch kann es sowohl
innerhalb der Operation als auch vor allem innerhalb der nachsten drei Wochen nach der Operation zu
ungunstigen Belastungen kommen, die in sehr seltenen Fallen zu einem Bruch des Unterkiefers fihren
kdénnen.

Haben Sie weitere Fragen?

Bitte notieren Sie sich Thre Fragen hier, damit wir alle ausfiihrlich und vollstandig beantworten kénnen.
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Arztliche Anmerkungen zum Aufkldrungsgespréch Einwilligungserkldrung

Hiermit bestdtige ich, dass mir der Zweck und das operative Verfahren sowie eine eventuell erforderliche nicht
vorhersehbare Erweiterung oder Abdnderung der chirurgischen Vorgehensweise bei dem oben genannten
Eingriffe von zahnarztlicher Seite in aller Ausfihrlichkeit erlautert wurde. Dabei konnte ich alle mir wichtig
erscheinenden Fragen Uber allgemeine und spezielle Nebenwirkungen sowie ggf. vorhandene persénliche
gesundheitliche Risikofaktoren stellen.

Ich habe keine weiteren Fragen mehr, flihle mich ausreichend aufgeklart und willige hiermit nach ausreichender
Bedenkzeit in den geplanten Eingriff ein.

Datum:

Unterschrift des Patienten bzw. des Betreuers/der Eltern*

Unterschrift des Zahnarztes / Zahnarztin

* Unterschreibt ein Elternteil allein, so erklart er mit seiner Unterschrift zugleich, daB ihm das Sorgerecht
allein zusteht oder dass im Einverstandnis mit dem anderen Elternteil gehandelt wird.




